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Ce livret est présenté afin de faciliter I'inscription des candidats aux épreuves facultatives EPS des
baccalauréats généraux et technologiques. En effet, il leur permettra de faire des choix plus pertinents en fonction de
leurs compétences concernant ces épreuves.

Les candidats peuvent choisir entre les trois propositions nationales (tennis, natation de distance, judo) et les
deux propositions académiques (danse, gouren).

Un livret « art-danse » détaillé est déja a disposition des candidats sur le site EPS de 'académie de Rennes.

Le livret a été réalisé en collaboration avec I'inspection Pédagogique Régionale et les coordonnateurs de
centre de l'académie de Rennes. Uinspection pédagogique régionale tient a remercier ce groupe pour le travail
accompli.
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PARTIE A : Présentation des épreuves

Texte officiel en vigueur :

Arrété du 21-12-2011 - J.0. du 13-1-2012

Baccalauréats général et technologique. Modalités d'organisation du contréle en cours de formation et de l'examen
ponctuel terminal prévus pour I'éducation physique et sportive.

e Bulletin officiel spécial n°5 du 19 juillet 2012 - Circulaire n° 2012-093 du 8-6-2012 Modifiée par la circulaire
2015-066 du 16-4-2015 (BO 2015-066 du 16-4-2015)
e  Modifiée par la circulaire 2017-073 du 19-04-2017
Evaluation de I'éducation physique et sportive aux baccalauréats de I'enseignement général et technologique - Liste
nationale d'épreuves et référentiel national d'évaluation

« Pour i'épreuve facultative: elle s'adresse a tout candidat ayant passé les épreuves de I'enseignement commun CCF
comme en ponctuel. Les candidats inscrits a I'examen facultatif ponctuel choisissent une épreuve parmi :

- les trois épreuves proposées dans la liste nationale spécifique a I'enseignement facultatif ponctuel, publiée en
annexe de la présente circulaire et susceptible d'évolutions au fil des sessions;

- les deux épreuves éventuellement proposées dans la liste académique spécifique.

L'épreuve se compose de deux parties : une épreuve physique et un entretien. L'épreuve physique est notée sur 16
points, en référence au niveau 5 de compétence attendue fixé nationalement. Les exigences sont identiques a celles
du contréle en cours de formation.

Pour les épreuves retenues a l'échelon académique, la compétence et le référentiel de niveau 5 sont validés par la
commission académique. L'entretien noté sur 4 points doit permettre d'attester les connaissances scientifiques,
techniques, réglementaires et la réflexion du candidat sur sa pratique. La note obtenue sur 20 points est transmise
au président du jury pour attribution définitive et pour information a la commission académique. Un bilan de la
session est établi a partir des rapports des responsables des centres d'examen. »

Dans l'académie de Rennes

e La liste nationale : tennis, judo et natation de distance (800 m)
e Laliste académigue : gouren et danse (chorégraphie individuetle)

Les jurys de I'académie de Rennes utiliseront les référentiels des épreuves facultatives ponctuelles présentés
dans ce document.
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PARTIE B: Les Activités Physiques Sportives et Artistiques

Epreuve de JUDO (liste nationale)

Epreuve de NATATION DE DISTANCE (liste nationale)
Epreuve de TENNIS (liste nationale)

Epreuve de GOUREN (liste académique)

Epreuve de DANSE (liste académique)
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EPREUVE PHYSIQUE JUDO —|

Information

RAPPEL : la note obtenue en relation avec la fiche d’évaluation nationale doit étre -reportée a
16/20. Les 4 points restants correspondent a I'épreuve d’entretien
L'entretien se déroule a l'issue des trois combats

Protocole précis du
déroulement de
I'épreuve

Accueil des candidats dans les tribunes

Appel pour pesée

Pesée et vérification de la convocation et de la piéce d’identité du candidat

Les candidats seront regroupés par poule de quatre ou cing en fonction de leur poids, de leur

sexe et de leur niveau
Les rencontres se dérouleront de la maniére suivante : quatre minutes de RANDORI : le ippon
n’arréte pas le randori, il faut qu’un des deux combattants cumule trois ippons pour que le
randori cesse avant les quatre minutes (en cas de différence de niveau trop importante, ceci
garantira la sécurité du combattant dominé). Chaque candidat fera trois rencontres avec des
adversaires différents, entrecoupés de huit a douze minutes de repos.
Lors des randoris, les candidats assurent I'arbitrage avec possibilité pour le jury d’intervenir
s'il le juge nécessaire. Par conséquent, il est indispensable de connaitre I'arbitrage (connaitre
le réglement et savoir arbitrer). En cas d’égalité de points & I'issue des quatre minutes de
randori, une décision sera donnée aprés concertation avec le jury.

Un entretien de quinze minutes maximum a l'issue des combats.

L'épreuve implique une réelle préparation durant I'année et une réflexion sur sa pratique
personnelle.

Descriptif
du matériel
nécessaire

Ceintures personnelles rouges (plus grade habituel)
Kimono personnel

Conseils aux
candidats

Il est fortement conseillé aux candidats d’avoir un vécu antérieur significatif dans "activité et
d’avoir une expérience compétitive.

Pour espérer avoir une note supérieure a 10, le niveau de référence équivaut a un pratiquant
ceinture marron.

L'épreuve consiste en la réalisation de trois randoris, qu’il faut différencier des combats type
shiai ; il est donc nécessaire pour le candidat de comprendre les attentes du jury de ce point de
vue et de s’y préparer (NB : un randori est une forme de combat plus souple que le shiai, dans
laquelle les 2 pratiquants doivent pouvoir s’exprimer).

En tout état de cause, un temps d'échauffement suivra la pesée et permettra au jury de vérifier
que tous les candidats ont un niveau suffisant pour participer a I'épreuve sans mettre en
danger leur propre sécurité et celle d’autrui.
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- EPREUVE ORALE JUDO : L'ENTRETIEN -

> Référence institutionnelle :

Evaluation de I'éducation physique et sportive aux baccalauréats de I'enseignement général et technologique - Liste
nationale d'épreuves et référentiel national d'évaluation. Circulaire n° 2012-093 du 8-6-2012 modifiée par la circulaire 2015-
066 du 16-4-2015 : « L'entretien noté sur 4 points doit permettre d'attester les connaissances scientifiques, techniques,
réglementaires et la réflexion du candidat sur sa pratique. »

» Thémes de questionnement possibles :

L’entretien ne peut pas excéder 15 minutes. Il s’agit bien d’un entretien et non d’une interrogation qui consisterait a
poser une ou plusieurs guestions et a attendre les réponses chez le candidat. Le point de départ de cet entretien reste la
pratique du lycéen. Elle doit étre au coeur de la démarche d’investigation. Tous les candidats ont vécu les grandes étapes qui
concourent a la réalisation d’'une performance sportive qui en délimite les conditions d’expression. lls ont donc une
expérience personnelle qui doit servir de toile de fond dans I'entretien.

Les questions du jury porteront sur : la capacité du candidat a analyser ses combats, les stratégies mises en ceuvre par le
candidat lors des randori (en fonction de ses points forts et des caractéristiques de I'adversaire).

TEMPS 1 : LE PARCOURS SPORTIF
Quel niveau de pratique actuel ? Quels cursus et quelles structures de formation ?
Pourquoi ce parcours ? Quelles motivations ?

TEMPS 2 : THEMES DE QUESTIONNEMENT POSSIBLES

CONNAISSANCES

1. Tactique mise en place lors des combats : Kumikata personnel ou de I'adversaire, attaques réalisées, déplacements,
actions/réactions en fonction de I'adversaire, liaisons debout-sol.

2. Principes d’efficacité : projection efficace, principes de déséquilibre, principes d’action a utiliser lors d’un retournement,
différents types d’attaque en judo,

3. Arbitrage : gestuelle en fonction de I'avantage ou de la sanction, ce qui est autorisé, interdit...

CAPACITES

1. Retour sur les séquences de combat : adaptations techniques en fonction des réactions de I'adversaire....
2. Méthodes d’entrainement : préparation pour cette épreuve, ressources énergétiques sollicitées, amélioration de ces
ressources, méthodes spécifiques judo (Nage-komi, Kakari-Geiko, etc.), méthodes hors judo

ATTITUDES

1. Apport de la pratique du judo, valeurs, code moral...

PERSPECTIVES

1. Perspective d’évolution en fonction des points forts et des points faibles
2. Implication dans votre pratique (arbitrage, animation, etc.)
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EPREUVE PHYSIQUE DE_ NATATION DE DISTANCE

Information

RAPPEL : la note obtenue en relation avec la fiche d’évaluation nationale doit étre reportée a
16/20. Les 4 points restants correspondent a I’épreuve d’entretien

Les candidats sont convoqués le matin pour "épreuve physique et I'aprés-midi pour "épreuve
d’entretien. Deux types de convocation sont possibles tout en sachant que les horaires peuvent
évoluer selon les disponibilités des installations :

Convocation 1 : Epreuve physique a 8h et épreuve d’entretien & 13h30
Convocation 2 : Epreuve physique a 10h et épreuve d’entretien a 15h

Protocole précis du
déroulement de
I"épreuve

Bassin de 25m.

Planche ou sifflet au dernier 50m.

Le candidat déclenche par son départ les chronomeétres des jurys.
Echauffement collectif de 20"

Descriptif détaillé du
matériel nécessaire

Convocation et piece d’identité
Maillot de bain {short interdit)
Bonnet et lunettes

LIVRET CANDIDAT
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L-:I-?REUVE ORALE NATATION DE DISTANCE : L'ENTRETIEN

> Référence institutionnelle :

Evaluation de I'éducation physique et sportive aux baccalauréats de I'enseignement général et technologique - Liste

nationale d'épreuves et référentiel national d'évaluation. Circulaire n° 2012-093 du 8-6-2012 modifiée par la circulaire 2015-
066 du 16-4-2015 modifiée par la circulaire 2017-073 du 19-04-2017 : « L'entretien noté sur 4 points doit permettre
d'attester les connaissances scientifiques, techniques, réglementaires et la réflexion du candidat sur sa pratique. »

» Thémes de guestionnement possibles :

L'entretien ne peut pas excéder 15 minutes. Il s’agit bien d’un entretien et non d’une interrogation qui consisterait a

poser une ou plusieurs questions et a attendre les réponses chez le candidat. Le point de départ de cet entretien reste la
pratique du lycéen. Elle doit &tre au coeur de la démarche d’investigation. Tous les candidats ont vécu les grandes étapes qui
concourent a la réalisation d’une performance sportive qui en délimite les conditions d’expression. lls ont donc une
expérience personnelle qui doit servir de toile de fond dans I'entretien.

TEMPS 1 : LE PARCOURS SPORTIF
Quel niveau de pratique actuel ? Quels cursus et quelles structures de formation ?
Pourquoi ce parcours ? Quelles motivations ?

TEMPS 2 : THEMES DE QUESTIONNEMENT POSSIBLES

CONNAISSANCES

Les points de réglement (départ, virage, reprise de nage...)

Le vocabulaire spécifique au milieu aquatique (poussée d’Archiméde, résistances a I'avancement)
Son niveau de performance actuel

Préparation a I'épreuve : échauffement spécifique, renforcement musculaire, hygiéne de vie....
Analyser et justifier sa préparation a I'épreuve

CAPACITES

Juger de I'efficacité de sa nage (nombre de coups de bras sur la longueur...

Les principes d’une nage économique : battements équilibrateurs, respiration longue, trajet aérien reliché, gestion de
I'effort ...)

Les données anatomiques, physiologiques et biomécanique (filieres énergétiques, groupes musculaires sollicités,
rapport intensité/durée, récupération...)

Analyser sa course (qualitatif/quantitatif)

Analyser sa technique de nage

Exposer son projet de nage personnalisé

Reconnaitre ses points forts et ses points faibles

ATTITUDES
e  Apport de la pratique de la natation
e  Valeurs a développer
° Continuité dans votre pratique
o Epreuve et gestion du stress
PERSPECTIVES

Perspective d'un plan entrainement par rapport a la performance réalisée

LIVRET CANDIDAT
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EPREUVE PHYSIQUE DE TENNIS

Organisation et
répartition des jurys
(réles, taches...)

Distribution d’une chasuble de couleur a chaque candidat a I'entrée sur le court avant
I"échauffement. (facilité de repérage des candidats).
L’entretien se déroule a I'issue des rencontres.

Protocole précis du
déroulement de
I'épreuve

Rappel du déroutement de I'épreuve avant I'échauffement. L’épreuve commence dés
I'échauffement.

Echauffement de départ 10 minutes MAXIMUM. Echauffement entre les matchs 5 minutes
MAXIMUM.

Au début des rencontres, le jury vous donnera une feuille d’analyse de vos matchs et
d’élaboration d’une stratégie pour fa suite de la rencontre.

Déroulement des rencontres :

* TOUS les matchs se déroulent en 1 set de 4 jeux gagnants avec jeu décisif a 3 partout.

* Deux matchs par joueur seront organisés. Un match complémentaire sur un autre terrain peut

vous étre proposé si nécessaire.

* A chaque changement de coté, le candidat peut analyser, par écrit, la séquence de jeu qui vient

de se dérouler et peut proposer une stratégie pour la séquence suivante, soit les 2 jeux suivants.

* Les candidats restituent leur fiche d’analyse des rencontres avant I'entretien.

* 'entretien se déroule a l'issue des rencontres.

Descriptif détaillé du
matériel nécessaire

La raquette et les balles sont fournies par le candidat.

Des chaussures de salle adaptées et propres sont conseillées.

Un chronomeétre par terrain est a disposition afin de faciliter la gestion de I'échauffement.
La fiche d’analyse des rencontres et les crayons sont fournis.

LIVRET CANDIDAT
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EPREUVE ORALE TENNIS : 'ENTRETIEN T

> Référence institutionnelle :

Evaluation de I'éducation physique et sportive aux baccalauréats de I'enseignement général et technologique - Liste
nationale d'épreuves et référentiel national d‘évaluation. Circulaire n® 2012-093 du 8-6-2012 modifiée par la circulaire 2015-
066 du 16-4-2015 : « L'entretien noté sur 4 points doit permettre d'attester les connaissances scientifiques, techniques,
réglementaires et la réflexion du candidat sur sa pratique. »

» Thémes de questionnement possibles :

L’entretien ne peut pas excéder 15 minutes. Il s’agit bien d’un entretien et non d’une interrogation qui consisterait a
poser une ou plusieurs questions et a attendre les réponses chez le candidat. Le point de départ de cet entretien reste la
pratique du lycéen. Elle doit étre au cceur de la démarche d’investigation. Tous les candidats ont vécu les grandes étapes qui
concourent a la réalisation d’une performance sportive qui en délimite les conditions d’expression. Hs ont donc une
expérience personnelle qui doit servir de toile de fond dans I'entretien.

TEMPS 1 : LE PARCOURS SPORTIF
Quel niveau de pratique actuel ? Quels cursus et quelles structures de formation ?
Pourquoi ce parcours ? Quelles motivations ?

THEMES DE QUESTIONNEMENT POSSIBLES

CONNAISSANCES

e  Utiliser un vocabulaire spécifique (langage utilisé) a I'activité tennis de plus en plus riche et détaillé pour expliciter la
mise en difficulté de I'adversaire et la préservation de son propre équilibre.

CAPACITES

e S’appuyer sur des éléments propres a son jeu et au jeu de I'adversaire pour expliciter

ATTITUDES

e  Gérer ses émotions
e  Accepter la défaite par une analyse lucide sans ia mise en évidence de facteurs externes de causalité

PERSPECTIVES

e Analyse du jeu produit pendant la rencontre et explicitation de la stratégie mise en ceuvre.

LIVRET CANDIDAT
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GOUREN
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EPREUVE PHYSIQUE DE GOUREN

information

RAPPEL : la note obtenue en relation avec la fiche d’évaluation académique doit étre reportée
a 16/20. Les 4 points restants correspondent a I'épreuve d’entretien.
Les combats se déroulent le matin et les entretiens I'aprés-midi.

Protocole précis du
déroulement de
I'épreuve

Accueil des candidats dans la salle.

Pesée et vérification des convocations et de la carte d'identité des candidats.

Répartition des candidats en poule par sexe et par catégories de poids.

Echauffement commun.

Serment des lutteurs en breton puis en frangais par un ou une des candidats(es).

Deux combats de cing minutes dont deux minutes de combat souple, un 3*™ combat peut
étre demandé par le jury si nécessaire.

Entretien de quinze minutes maximum.

LIVRET CANDIDAT
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EPREUVE ORALE GOUREN : L’ENTRETIEN J

» Référence institutionnelle :

Evaluation de I'éducation physique et sportive aux baccalauréats de I'enseignement général et technologique - Liste
nationale d'épreuves et référentiel national d'évaluation. Circulaire n° 2012-093 du 8-6-2012 modifiée par la circulaire 2015-
066 du 16-4-2015 : « L'entretien noté sur 4 points doit permettre d'attester les connaissances scientifiques, techniques,
réglementaires et la réflexion du candidat sur sa pratique. »

» Thémes de guestionnement possibles :

L'entretien ne peut pas excéder 15 minutes. Il s’agit bien d’un entretien et non d’une interrogation qui consisterait a
poser une ou plusieurs questions et a attendre les réponses chez le candidat. Le point de départ de cet entretien reste la
pratique du lycéen. Elle doit &tre au coeur de la démarche d’investigation. Tous les candidats ont vécu les grandes étapes qui
concourent a la réalisation d’une performance sportive qui en délimite les conditions d’expression. ils ont donc une
expérience personnelle qui doit servir de toile de fond dans I'entretien.

TEMPS 1 : LE PARCOURS SPORTIF
Quel niveau de pratique actuel ? Quels cursus et quelles structures de formation ?
Pourquoi ce parcours ? Quelles motivations ?

TEMPS 2 : THEMES DE QUESTIONNEMENT POSSIBLES

CONNAISSANCES

- Le Gouren : dates anciennes et récentes

- Evolution : le serment : écrit par qui, quand, pourquoi

- La tenue : originelle, évolution

- Les skoliou

- Différents modes de rencontres / compétitions hiver/été
- Autres luttes celtiques, les rencontres interceltiques

CAPACITES

- Se préparer physiquement au Gouren : ressources énergétiques

ATTITUDES

- Le serment : signification, incidence sur le comportement, le combat, les valeurs du lutteur

PERSPECTIVES

- Analyse de sa prestation : les points forts / faibles : pistes de progrés
- Formation personnelle : passage de rannou, arbitrage.
- Encadrement

LIVRET CANDIDAT

21



DANSE
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EPREUVE PHYSIQUE DE DANSE

Information

RAPPEL : la note obtenue (en relation avec la fiche d’évaluation académique ci-jointe) se
compose de 16 points pour I'épreuve pratique et de 4 points pour I'entretien.

Protocole précis du
déroulement de
I'épreuve

Accueil.

Echauffement.

Prestation de tous les candidats a la suite les uns des autres.

Entretien pour chaque candidat avec le jury qui a noté sa prestation.
Les candidats sont convoqués pour une demi-journée.

L'épreuve est terminée pour chaque candidat a l'issue de son entretien.

Descriptif détaillé des
installations
et du matériel

Une salle pour la présentation des prestations.

Une salle d’échauffement.

Une sonorisation de {a salle avec un lecteur CD et/ou un ordinateur relié a une enceinte pour
écouter les clés USB.

Espace(s) scénique(s) de 12m/12m, matérialisé(s) aux 4 coins.

Support et montage
audio

Le montage audio doit étre clairement finalisé entre 1’30 et 3’ avec un début et une fin.

Le CD ou la clé USB ne doivent contenir que le montage audio concerné par I'épreuve.

Une sauvegarde peut étre effectuée sur un appareil personnel (type MP3 ou téléphone), mais
elle ne devra en aucun cas étre le support principal ; le candidat devra de plus, se munir de
son cable avec port USB.

LIVRET CANDIDAT
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EPREUVE ORALE DANSE : L'ENTRETIEN

» Référence institutionnelle :

Evaluation de I'éducation physique et sportive aux baccalauréats de I'enseignement général et technologique - Liste
nationale d'épreuves et référentiel national d'évaluation. Circulaire n® 2012-093 du 8-6-2012 modifiée par la circulaire 2015-
066 du 16-4-2015 : « L'entretien noté sur 4 points doit permettre d'attester les connaissances scientifiques, techniques,
réglementaires et la réflexion du candidat sur sa pratique. »

» Thémes de auestionnement possibles :

L'entretien ne peut pas excéder 15 minutes. Il s’agit bien d’un entretien et non d’une interrogation qui consisterait 3
poser une ou plusieurs questions et a attendre les réponses chez le candidat. Le point de départ de cet entretien reste la
pratique du lycéen. Elle doit étre au coeur de la démarche d'investigation. Tous les candidats ont vécu les grandes étapes qui
concourent a la réalisation d’une performance sportive qui en délimite les conditions d’expression. Ils ont donc une
expérience personnelle qui doit servir de toile de fond dans I'entretien.

L'oral partira d’un questionnement sur le lien entre le propos chorégraphique et la prestation chorégraphique. il pourra
prendre appui sur des passages de la prestation (en action) permettant d’illustrer et d’enrichir I'analyse. Compétence
attendue chez le candidat : «Analyser sa prestation chorégraphique en montrant les liens entre le propos et la gestuelle
choisie, en s"appuyant sur les analyseurs de la motricité en danse et éventuellement sur des ceuvres chorégraphiques »

THEMES DE QUESTIONNEMENT POSSIBLES

CONNAISSANCES

1. Analyser son propos chorégraphique :
Pistes de réflexion : argument, sujet, théme, idée, déclencheur...
2. Analyser sa composition chorégraphique :
Pistes de réflexion :
e Les analyseurs du mouvement. Les fondamentaux : appuis, équilibre, poids, regard.... Les composantes : espace,
temps, énergie. Les procédés de composition : contraste, répétition, accumulation, transposition.....
e Styles de danse.
e Son, costume, accessoires.

CAPACITES

[

. Isoler des passages de sa prestation pour appuyer son analyse.
2. Transformer des passages de sa prestation en s’appuyant sur un ou plusieurs analyseurs du mouvement.

ATTITUDES
1. Faire preuve de curiosité artistique.
2. Communiquer sa motivation, son ressenti.
3. Analyser son parcours de danseur.
PERSPECTIVES

[ary

. Faire preuve de recul par rapport a sa prestation, a d’autres productions, & un projet futur, aux danses actuelles, etc.
2. Evoquer ses projets.

LIVRET CANDIDAT
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