
Jeu : la pouchette (jeu du facteur) 

« M’n’ alant es boués . 
 Je perdis mon coutè.   
Mes ciziaos, Ma pouchette,  
Qi s’ét défète.  
C’et a tai de la remetr … 
Tournelarigo. 
 
 

Quand un enfant est attrapé : Ao mitan ! (au milieu) 

 



Jeu : Le gherzillon (le grillon) CD 23 
En cercle très serré, épaule contre épaule, se passer un petit caillou en chantant 3 fois la chanson.  
Quand la chanson s’arrête, celui qui était en dehors du cercle, essaye de deviner qui a le gherzillon. 

« Qhute, qhute 
guerzillon,  

si tu l’as pâs anet,  
tu l’aras demain, 

chante ben » 
 
 
 
 
 



Jeu de balles seul : faire rebondir une balle contre le mur en disant une phrase à chaque lancer. 

« A la balote 
Les caillibotes 
La soupe ao lèt 

Viv’ les navets ! » 
 

 

 

 

 

 

 



Jeu de balles en groupe : 

Les enfants se séparent en deux équipes. On fait deux rangées. Les deux enfants qui sont les premiers de la rangée ont chacun une balle. 
Ils passent la balle entre les deux jambes à leur camarade de derrière, ainsi de suite jusqu’au bout de la rangée. 
Quand le dernier de la rangée a la balle, il crie « acroupiot’ous !» et il saute par dessus chacun de ses camarades. 
Quand il est arrivé au début de la rangée il peut crier « chom’ous ! » et fait passer de nouveau la balle comme précédemment. 
L’équipe qui fait ainsi passer tous ses joueurs a gagné. 
 

Acroupiot’ous!,  

Chom’ous! 

 

 



Jeu de l’âne: 
Les enfants font un rond. Au centre un pecaod (âne) a les yeux bandés. Il balance son bras pendant que les enfants chantent et tournent. 
Quand on dit « aossi ...haot(e) come tai », l’enfant montré par l’âne devient âne à son tour. 
NB : on peut changer haot(e)(grand(e) par d’autres adjectifs : boudet(te) mignon(ne), goulipaod(e)(gourmand(e), degrignou(ze) (grognon), benèze 
(content(e)... 
 

Mon pére avaet un 
pecaod. 
Parai come tai. 
Aossi haot(e) come 

tai.  


