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Fiche vidéo 
Récapitulatif des étapes pour réaliser une vidéo 

 
1-trouver son histoire 
 
2-faire le scénarimage 
 
A partir de la feuille donnée mettre toutes les indications importantes pour chaque 
plan avant de tourner il faut réfléchir: 
-Au nombre de plans nécessaires pour faire votre film. 
-Que se passe t-il dans chaque plan?(un plan: c'est tout ce qui se passe devant la 
caméra depuis le déclenchement du mécanisme jusqu'à son arrêt. Son choix est 
conditionné par la clarté nécessaire au récit) 
 
-Pour chaque plan il faut préciser: 
-la position de la caméra (plongée, contre plongée, angle normal) 
-le cadrage (ce qui se trouve dans votre cadre donc dans votre image) 
-la durée (c'est le temps nécessaire pour cette action) 
-l'échelle de chaque plan qui va rythmer votre film (le plan d'ensemble qui montre 
une 
grande partie de l'espace, le plan moyen qui montre une action ou des personnages, 
le gros plan qui montre un 
détail) 
-les dialogues, sons ou musiques 
 
3-Avant le tournage 
Il faut définir les rôles: 
-un caméraman (qui appuie sur le déclencheur) 
-un réalisateur (qui dit, qui fait quoi, quand et comment) 
-un cadreur (qui dit ce que l'on voit dans le cadre , si c'est un gros plan,...) 
-un accessoiriste (qui fabrique et donne les accessoires aux acteurs au bon moment) 
-les acteurs (qui doivent connaître leur rôle et le moment de leurs interventions et 
leurs textes) 
Avant le tournage il est nécessaire de faire au moins une répétition générale. 
 
4 Le tournage, consignes impératives: 
-Le silence et nécessaire durant le tournage. 
-Le scénarimage doit être respecté. 
-Vous devez tourner sur pied 
-Si vous ne faites pas de montage vous tournez en tourner monter c'est à dire que 
tous les 
plans sont enregistrés dans l'ordre de l'histoire. 
Bon film	  
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