
Histoire – Thème 2 – Récits fondateurs, croyances et citoyenneté dans l'Antiquité

Fiche 5a -  Les jeux olympiques : rencontres sportives ou 
célébrations religieuses ?

Légende :

Principales cités 
grecques participant 
aux Jeux olympiques

Noms des régions 
composant la Grèce 
antique

Sanctuaires 
panhelléniques

Carte de localisation de la Grèce antique

Enceinte sacrée délimitant l'Altis  

(espace sacré) 

Palestre destiné à 
l'entraînement et aux 

épreuves de lutte

Gymnase destiné à l'entraînement 
des  lanceurs et coureurs à pieds 

Bouleutérion : conseil olympique 
où les athlètes prêtaient 

serments.

Trésors des 
cites grecques

Reconstitution du sanctuaire d'Olympie
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Question clé : Les Jeux olympiques grecs étaient-ils des épreuves sportives ou des
célébrations religieuses ?

Répondez à cette question en groupe en rédigeant un texte organisé d'une dizaine de lignes.

Vous penserez dans votre texte à :

- localiser le site d'Olympie dans l'espace (où?) et le temps (quand?)

- montrer que ces Jeux étaient l'occasion pour tous les Grecs de se réunir pacifiquement

- montrer que ces Jeux étaient une compétition sportive

- montrer que ces Jeux étaient aussi une fête religieuse

- Vous utiliserez dans votre texte les termes suivants :
Espace sacré dédié à un ou
plusieurs dieux sanctuaire

Table destinée à recevoir les offrandes 
autel 

Don fait à une divinité 
généralement déposé dans 
un temple ou sur un autel

offrande
Bâtiment dédié au culte d'un dieu et abritant une 
statue de ce dieu  temple 

Cortège solennel à 
caractère religieux procession

Ensemble des pratiques et des rites destinés à 
honorer un dieu afin d'obtenir sa bienveillance et 
sa protection. 

culte

Sacrifice de cent bœufs
hécatombe

Dans les grands sanctuaires grecs, petit édifice 
dédié par une cité et qui abritait des offrandes 
offertes à un dieu. 

 trésor

Pour vous aider à réunir les informations utiles et nécessaires pour répondre
à la question clé, effectuez les consignes suivantes :

a- Localiser dans le temps et dans l'espace les Jeux olympiques

1. Surlignez en jaune sur la carte p.1 le sanctuaire d'Olympie où se déroulaient les Jeux 

olympiques. 

2. Doc. 3 et carte - Où étaient organisés les Jeux olympiques antiques ? 

Répondez en utilisant les informations suivantes : Péloponnèse / ouest de la Grèce / mer 

Ionienne.

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                      
3. Doc. 3 - A quel siècle ont commencé les Jeux olympiques ? Cochez la bonne réponse.

□ Avant le 8ème siècle avt JC  □ Au 8ème siècle avt JC   □ Après le 8ème siècle avt JC

4. Doc. 3 - Ces Jeux étaient-ils organisés tous les ans ?  Cochez la bonne réponse.

□ Oui, car les Jeux olympiques avaient lieu tous les 4 ans

□ Non, donc les Jeux olympiques avaient lieu tous les 4 ans

□ Oui, mais les Jeux olympiques avaient lieu tous les 4 ans

□ Non, car les Jeux olympiques avaient lieu tous les 4 ans
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5. Doc. 1, 6 et carte – Qui pouvaient participer à ces Jeux ? Qu'est-ce que les participants 
devaient respecter lors des Jeux ?
Cochez la bonne réponse.

□ Toutes les Cités grecques pouvaient participer aux Jeux olympiques durant lesquels une 
trêve militaire pouvait être respectée ou non. 

□ Certaines Cités grecques pouvaient participer aux Jeux olympiques durant lesquels une 
trêve militaire devait être respectée. 

□ Toutes les Cités grecques pouvaient participer aux Jeux olympiques durant lesquels une 
trêve militaire devait être respectée.

□ Les Cités grecques ne pouvaient pas participer aux Jeux olympiques durant lesquels une 
trêve militaire devait être respectée. 

b- Décrire la dimension sportive des jeux olympiques

6. Les jeux olympiques consistaient en des concours sportifs, donnez 3 exemples d'épreuves 

organisées lors de ces jeux.

7. Sur la reconstitution p.1, entourez en bleu les bâtiments ou lieux consacrés aux épreuves

et/ou aux entrainements des athlètes.

8. Document 3 - A quel endroit du site d'Olympie se déroulaient la plupart des épreuves 

sportives ? Pourquoi ? Cochez la bonne réponse.

□ La plupart des épreuves se déroulaient dans le palestre car c'est le lieu qui pouvait 
accueillir le plus de monde, jusqu'à 3 500 spectateurs.  

□ La plupart des épreuves se déroulaient dans le stade car c'est le lieu qui pouvait accueillir 
le plus de monde, jusqu'à 3 500 spectateurs.  . 

□ La plupart des épreuves se déroulaient dans l'hippodrome car c'est le lieu qui pouvait 
accueillir le plus de monde, jusqu'à 3 500 spectateurs.  

□ La plupart des épreuves se déroulaient dans le gymnase car c'est le lieu qui pouvait 
accueillir le plus de monde, jusqu'à 35 000 spectateurs.  

9. Document 1 - Quelle récompense emportaient les vainqueurs des épreuves ? 

Cochez la bonne réponse.

□ Les vainqueurs des épreuves emportaient un véritable trésor et une grande gloire pour eux 
et la Cité à laquelle ils appartenaient. 

□ Les vainqueurs des épreuves emportaient une médaille de laurier mais surtout une grande 
gloire pour eux et le pays auquel ils appartenaient. 

□ Les vainqueurs des épreuves emportaient une couronne de laurier mais surtout une grande
gloire pour eux et la Cité à laquelle ils appartenaient. 

□ Les vainqueurs des épreuves emportaient une couronne de laurier.
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c- Je décris la dimension religieuse des Jeux olympiques

10.En l'honneur de quel dieu grec, les Jeux olympiques étaient-ils organisés ?

Cochez la bonne réponse.

□ Zeus □ Héra □ Poséidon □ Olympe

11. Sur la reconstitution p.1 : 

- entourez en rouge le sanctuaire délimité par une enceinte sacrée

- coloriez en rouge le principal temple (voir doc. 2)

- entourez en rouge le lieu où étaient effectués les sacrifices (voir doc.5)

12.  Choisissez parmi les affirmations suivantes, celles qui expliquent le mieux le caractère 

religieux des Jeux olympiques.  

Cochez les 4 bonnes réponses.

□ Au cours des Jeux les Cités grecques se réunissaient pour s'affronter pacifiquement. 

□ Les Jeux olympiques étaient uniquement une compétition sportive panhellénique.

□ Les Jeux olympiques étaient organisés en l'honneur de tous les dieux grecs.

□ Les concours sportifs, les sacrifices d'animaux et les banquets étaient pour les Grecs des 

épreuves destinés à Zeus. 

□ Les Jeux olympiques étaient une fête religieuse panhellénique, réservée aux Athéniens.

□ Les sacrifices d'animaux et les banquets étaient pour les Grecs des offrandes destinées à 

Zeus. 

□ Les Jeux olympiques étaient une hécatombe religieuse panhellénique.

□ Les épreuves sportives étaient pour les Grecs des offrandes destinées à Zeus.

□ Les Jeux olympiques étaient une fête religieuse panhellénique, ouvertes à tous les Grecs.
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Fiche 5b -  La pax deorum (la paix des dieux)

Étape 1 – Comprendre le sens général d'un document
Consignes :

• Lisez et observez attentivement chaque document.

• Donnez un titre à chacun des documents en choisissant le titre qui correspond le mieux dans 
la liste de la première colonne. 
Attention, il y a un titre piège qu'il ne faut pas utiliser !

• Vous préciserez dans la troisième colonne pourquoi vous avez choisi ces titres et comment 
vous avez identifié le titre piège. 

Propositions de
titres

Document Raison de votre choix

Vestige d'un
temple capitolin en
Afrique du Nord.

Statue de la triade
capitoline.

Des prêtres
chargés de

deviner la volonté
des dieux. 

La première
religion

monothéiste. 

De nombreuses
fêtes religieuses.

S'assurer la
bienveillance de
dieux puissants.
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Étape 2 – Sélectionner des informations dans des documents pour caractériser la religion 
romaine

Consignes : Indiquez si les affirmations suivante sont vraies ou fausses à l'aide des informations 
des documents et corrigez celles qui sont fausses dans l'interligne.

1. Les romains pensaient que leurs dieux ne pouvaient pas influencer VRAI FAUX
leur vie. 

2. Les romains étaient polythéistes, ils croyaient en trois dieux. VRAI FAUX

3. Les dieux étaient chargés de connaître la volonté des augures VRAI FAUX
 en observant, notamment, le ciel.

4. Les romains organisaient et respectaient de nombreuses VRAI FAUX
fêtes religieuses pour honorer leurs dieux.

5. Les augures étaient chargés de connaître la volonté des dieux VRAI FAUX
en observant, notamment, le ciel. 

6. Les romains craignaient la puissance des dieux et ne voulaient VRAI FAUX
pas les fâcher ou leur déplaire.

7. Les romains construisaient des temples, les augures, pour honorer VRAI FAUX
la triade capitoline. 

8. Les romains ont intégré des divinités d'autres peuples dans leur VRAI FAUX
panthéon, comme les grecs Zeus, Héra et Athéna. 

9. Les fêtes religieuses, les jeux  ou encore les sacrifices étaient des VRAI FAUX
 formes d'offrandes. 

10.Trois divinités étaient plus importantes que les autres : Jupiter, VRAI FAUX
Minerve et Saturne.

Étape 3 – Rédigez une synthèse

Question clé : Quelles étaient les caractéristiques de la religion antique romaine ?

Répondez à cette question en groupe en rédigeant un texte organisé d'une dizaine de lignes en
utilisant les affirmations précédantes.
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Fiche 5c -  Croyances, symboles et cultes des Juifs

Consignes : Construire une carte mentale présentant les croyances, les symboles et les pratiques 
religieuses des Juifs.
Poure cela respectez les deux étapes suivantes :

• Complétez les informations dans les cases à l'aide de vos connaissances et des pages 108 à 
112 de votre manuel.

• Découpez les cases et placez-les aux bons endroits sur la carte mentale.
• Une fois que vous êtes sûrs de vous collez les cases.

• Colorisez la carte pour la rendre plus lisible. Attention vous n'avez le droit qu'à 3 couleurs !

Un texte sacré : la 
Bible hébraïque

Un peuple avec 
lequel Dieu a passé 

une alliance

Un dieu 
unique : 

__________

___________ : jour 
de repos 

hebdomadaire pour 
honorer Dieu.

Manger casher: code alimentaire 
prescrit dans la Bible qui interdit par 

exemple ___________

L'aumône : être 
généreux

Prier à la maison 
ou dans une 

____________ en 
lisant ou récitant 

la 
_____________

______________ : 
rappelle la création 
du monde par Dieu

___________ : 
pâque juive, 
rappelle la 

sortie d'Egypte

_______________ 
symbole de l'unité 

du peuple juif.

____________________________, 
dernier vestige du second temple de 

Jérusalem : lieu sacré pour les 
Juifs.

_____________, 
chandelier à 7 

branches

_______________________ : cérémonie qui 
marque l'accession d'un ou d'une 
adolescente à sa majorité religieuse, celui-ci 
affirme accepter les commandements de 
Dieu. Cette cérémonie n'existait par durant 
l'Antiquité.  


